TELEFON ZAUFANIA DLA MALZENSTW W KRYZYSIE

Telefon zaufania rozpoczal swoja dzialalnos¢ 26 kwietnia 2021 r.
Jest czynny od poniedziatku do piatku w godz. 19:00-22:00.
Aby skorzysta¢ z pomocy nalezy zadzwoni¢ pod numer: 22 11 200 36.

To catkowicie anonimowa 1 bezptatna forma pomocy dla matzenstw, ktére
przezywaja kryzys. Zespo6t telefonu tworza doswiadczeni w pracy z
matzenstwami §wieccy psychologowie i psychoterapeuci, ktdrzy opierajg si¢ na
warto$ciach chrzescijanskich. Ten telefon powstat po to, by wystucha¢ osoby w
trudnej sytuacji, udzieli¢ wsparcia emocjonalnego i psychologicznego. Taka
forma pomocy to wyjscie naprzeciw nasilajacym si¢ problemom w
matzenstwach. Jest to rowniez forma wyjscia z pomocg do 0sob, dla ktorych
“barierg do siggnigcia po pomoc specjalistyczng jest, w jakims sensie,
nieanonimowe udanie si¢ do psychologa, poradni”.

Telefon zaufania oferuje pomoc, jesli ktos przezywa powazny problem w
matzenstwie. Nie trzeba si¢ zapisywac 1 czekac na wizyte u specjalisty,
poniewaz tu i teraz otrzymuje si¢ juz jakas pomoc.

Za telefon zaufania odpowiada Fundacja Blisko Rodziny, ktora powstata w 2018
roku, aby wspomoc prowadzenie dziatalnosci charytatywnej 1 pomocowej w
Archidiecezji Warszawskiej. Fundacja prowadzi rowniez Dom Samotnej Matki
im. Teresy Strzembosz w Chyliczkach, poradni¢ psychologiczng przy ul.
Nowogrodzkiej 49 w Warszawie 1 poradni¢ psychologiczng ,,Dewajtis” przy ul.
Dewajtis 3 w Warszawie.

Wsparcie psychologiczne jest bezplatne, a pomoc w petni anonimowa.
Informacje szczegdtowe zamieszczone sg na stronie internetowe; :

https://fundacjabliskorodziny.pl/telefonzaufania/

JAK POMAGAIJA?

« Telefon zaufania dla matzonkéw w kryzysie powstat z myslg o osobach,
ktdre majg trudnosci w swoich zwigzkach matzenskich, doswiadczajg
swojej sytuacji jako niemozliwej do rozwigzania i postrzegajg to, co do tej
pory robili jako nieskuteczne.

o Zespot telefonu tworzg swieccy psychologowie i psychoterapeuci
doswiadczeni w pracy z matzenstwami.

« W swojej pracy opierajg sie na wartosciach chrzescijanskich.

« S3 po to, by wystucha¢ osoby w trudnej sytuacji, udzieli¢ wsparcia
emocjonalnego i psychologicznego.

« Pomagajg w zrozumieniu swoich emocji, nazwaniu potrzeb, odnalezieniu
osobistych sposobéw radzenia sobie w sytuacji kryzysu matzenskiego.


https://fundacjabliskorodziny.pl/telefonzaufania/

« Obowigzuje zasada petnej anonimowosci i poufnosci.

o Czas rozmowy ze specjalistg wynosi do ok. 30-40 minut.

« Wsparcie psychologiczne jest bezptatne, a potgczenie telefoniczne w

ramach cennika operatora.
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BEZPLATNE | DLA MALZONKOW

WSPARCIE W KRYZYSIE
PSYCHOLOGICZNE

(2122 11200 36

CZYNNY OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZ. 19.00 - 22.00



